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In the name of Allah, the Beneficent the Mercifulmay Allah send blessings upon
the Noble Prophet

This is a work of the learned ascetic pious agtitéous Asma’, the daughter of
the Mujaddid our spiritual guide, Uthman ibn Fuduye’, may Allangulf him in His
mercy —Amen. All praises are due to Allah, and $ilegs and peace be upon the
Messenger of Allah, may Allah bless him and gramnt peace. To continue: this book we
have named

The Awakening of the Heedless and Reminder to thatelligent
Regarding the Paths of the Righteous

| have arranged it into four divisionthe first is mentioning the fields that lay
between a person and Paradtbe; secondis mentioning the destructive traiteg third
is mentioning the redemptive traits; ahe fourth is regarding the signs of following the
Sunna

Chapter One: Regarding the Fields Laying Between Rerson and Paradise

They are ninethe first is death which actually refers to the pangs otldedich
every soul must endure. Allah ta'ala saysvery soul must taste of dedtli\s for its
remedy, they are: [1] abandoning all acts of disad®ce; and [2] giving abundant
charity; as the Messenger of Allah, may Allah bléss and grant him peace said:
“Reduce your sins and death will be made easydor”yT'he secondis the questioning
of Munkar andNakeerin the graves as Allah ta ala sayailah will establish those who
believe with a firmly established pronouncenieAs for its remedy it is to be persistent
in reciting: [1]surat’l-Mulk; and [2]surat’l-Ikhlaas The third is the actual sitting in the
graves with its darkness and its desolatenessoAgs remedy they are: [1] excellent
character; and [2] always being in a state of fijuarity. The fourth is the Day of
Standing and its terrors. As for its remedy it iscm sending of blessings upon the
Prophet, may Allah bless him and grant him ped@be.fifth is the Reckoning. As for its
remedy they are: [1] loving good to befall all tdeslims; [2] hating harm to befall them;
and [3] abandoning three things, which are: enwtrdd and showing-off; as the
Messenger of Allah, may Allah bless him and gramt peace said: “Envy consumes
good deeds as the fire consumes dry wood. Hatretdssime religion just as vinegar
spoils honey. As for showing-off, Allah will nevaccept any action in which there is
even the weight of a mustard seed of showing-dihé sixth is the giving of books of
deeds as Allah ta’ala say#s for the one who will be given his book in hghtihand,
regarding the believershe will be reckoned with an easy reckoning and weiurn to
his family joyous. As for the one who will be givaa book from behind his back
regarding the disbelievershé will be summoned to destruction and will arratethe
blazing infernd” As for its remedy they are: [1] following tf&unna and [2] abandoning
heretical innovationsthe seventhis the Bridge over Hell. As for its remedy theg:gi |
being swift to rush to repentance during acts sbbedience; and [2] seeking forgiveness
of Allah. The eighthis theKawthar. As for its remedy, they are: [1] maintaining ties
of kinship; [2] showing excellent sociability withne’s neighbors; and [3] establishing
the Sunna as the Messenger of Allah, may Allah bless hird grant him peace said:
“Those who altered and changed things will be drifrem it.” The ninth is the Heights.
As for its remedy, they are: [1] loving the PeopfeAllah, the scholars, and those who
follow the Sunnaof the Messenger of Allah, may Allah bless him gnaht him peace; [2]
following them; [3] serving them; and [4] honoritigem.



Chapter Two: Mentioning the Destructive Traits

They are eight traitghe first is having enmity towards a believer and turning
away from him;the secondis disputing regarding something other than tights of
Allah and His Messenger. Allah ta'ala sayatldh will not guide an unjust peopleThe
third is greediness as the Messenger of Allah, may Allaks him and grant him peace
said: “Greediness blinds and deafenBtie fourth is hoarding wealth, as Allah ta'ala
says: Hoarding preoccupies you until eventually arriveyatur graves The fifth is
boasting as Allah ta'ala saydnleed Allah does not love every swaggering bodster
The sixth is consulting sorcerers as the Messenger of Altadly Allah bless him and
grant him peace said: “Whoever goes to a soothsayet then believes in him, has
denied what Allah revealed to Muhammaitie seventhis following the Devil which is
named Bori. Allah ta'ala saysO“gathering of jinn yolhave become more numerous
than mankind, and some of their friends from huto@imgs will say: Our Lord some of
us gave ear to others and our appointed time whighointed for us has reached us. He
will say: ‘The Hell Fires is your final destiny in which youllvabide forevet.” The
eighth is magic as Allah ta'ala saysTHe magician will never prosper wherever he
goes” Allah ta’ala says:And they followed what the devils transmitted ®skimgdom of
Sulayman. It was not Sulayman who disbelieved towas the devils who disbelieved,
teaching mankind magic, and what was revealed upertiwo Angels in Babelup until
His words: “..he will have nothing in the Hereafter



Chapter Three: Regarding the Redemptive Traits

They are eightthe first is repentance as Allah ta'ala sayBepent to Allah all
together O you who believe so that you may be safidé Allah ta'ala says: Ihdeed
Allah loves those who are repentant and He lovesdhwvho have a care for purity
Allah ta'ala says: Repent to Allah with a sincere repentaricEhe secondis being
persistent in worship along with seizing the tinoéshe early morning, the evenings and
something from wee hours of the night, as Allalal&says: I'have not created jinn and
mankind except to worshipThe third is remembrance as Allah ta'ala saydnd the
remembrance of Allah is greater, and Allah knowsiwlou do’ Allah ta'ala says: And
remember Allah abundantly so that you may be sstw€sThe fourth is voluntary
charity as Allah ta'ala saysO"you who believe expend from what We have provmted
you before there comes a Day in which there will fee commerce, no property,
intercessiorf The fifth is fasting, and the least one should fast is tld&@es in every
month. The intermediate level of fasting is evehpiBday and Monday of the week. The
most one should fast is the fast of Dawud, upon lenpeace, as it has been transmitted
in the prophetic traditionsThe sixth is being patient as Allah ta'ala say&ntl Allah
loves those who are patie¢htAllah ta'ala says: lhdeed Allah is with those who are
patient” The seventhis maintaining the ties of kinship, as Allah ta'alys: And give
the nearest of kin their rightsThe eighthis excellent companionship with one’s family,
which comprises showing excellent generosity towaleem, bringing benefit to them,
and warding off harm from them.



Chapter Four: Regarding the Signs of Those Who Fadw the Sunna of the
Messenger of Allah, may Allah bless him and grantim peace

They comprise: [1] absolute belief in all thatdeme with; [2] obedience to him
in that; [3] adhering to love of him by imitatingnin in his words, deeds, and character;
and [4] having sincerity of intention in that.

Among the signs of love for the Messenger are Blyobeying his commands; [6]
avoiding what he has prohibited; [7] giving prefeze to theSunna [8] keeping away
from heretical innovations and customs which catttathe Sunna and [9] endeavoring
in the recitation oQur'an, comprehending its meanings and living in accocdanith it.

And among these signs are: [10] being compassiotmatards theUmma by
striving to ensure their welfare and repelling hdram them; [11] being austere towards
this world; [12] giving preference to the Hereaftftr3] showing humility during the
mentioning of the name of the Prophet may Allatsblaim and grant him peace; [14]
acknowledging the immensity of the People of hisdehold, his Companions and his
places in Mecca and al-Medina and yearning fovakat them. Among these signs are:
[15] sending abundant blessings upon him; [16] bga in accordance with his
character by undertaking only that which pleasdahAlind being in opposition to one
who opposes the religion of Allah, even if he be’sriather, son or brother, while at the
same time: [17] being compassionate towards th&8j;jeing forbearing towards them;
and [19] pardoning them despite one’s ability taiph them.

And among these signs are: [20] making the soulilenavhat it dislikes; [21]
being humble towards the believers; [22] avoidihgwing discrimination between them;
[23] showing excellent companionship with one’s ilggmservants and companions by:
[24] showing cheerful countenance towards them} [@5ng good to befall all of them;
[26] by rendering service to them; [27] by avoidisgeking an elevated position with
them; [28] by consulting with them in important meas; [29] by rendering assistance to
them with one’s wealth and body; [30] by avoidingvimg greed for what is in their
hands; [31] by concealing what becomes appareftef blameworthy circumstances;
and by providing excuses for them in that; [32] dwoiding boasting around them of
one’s wealth, position or the coming and goinghe prominent people to one’s home;
[33] by visiting their sick; [34] and by teachinigeim with good counsel without making
apparent their ignorance.

Among these signs are: [35] having much shame avdiesty because the most
evil of people is the one who is not ashamed whawple see him doing evil. Among
these signs is: [36] being exceedingly generousalmse the miser is far from Paradise,
and distant from the hearts of people. Among treges are: [37] taking the middle
course in food, drink and attire without resortimgelegance or extravagance; for the
dragging of the waist-wrap, the shirt or any otledothing on the ground is in
contradiction of theSunnawith regard to men, but it is @unnafor women to let them
drag the length of a hand span or an arms length.

And among these signs are: [38] taking the middierge in sleep by first
sleeping the first part of the night and then sitagndn prayer for the second half of it;
[39] by cleaning the teeth with siwak performing ablution and then praying; [40] by
then sleeping on the right side; [41] rememberitighita ala; without the stomach being
full; and [42] by laying on a bed, grass mat, @ darth.



Among these signs are exerting all one’s effortgarols the obedience of Allah
by: [43] making diligent effort to rectify one’s loefs; [44] by learning first all that Allah
has made obligatory upon you; [45] by adheringefgentance of all outward and inwards
sins, so that the acceptance of one’s repentanteo@eur; [46] by making up all the
obligations that were neglected; [47] by freeingseif from violating the rights of the
servants of Allah with regard to their wealth, sdwnor, womenfolk and their religion;
and [48] by making effort in repelling those thirthat obstruct worship, such as worldly
things, the company of people, Satan and the cosa. This can be accomplished by
[49] being abstinent in worldly matters outsidenafcessities; [50] by isolating oneself
from the company of people except during necessdigious or worldly circumstances;
[51] by making war with Satan, taking recourse ttald seeking refuge with Him, by
abundant remembrance of Allah, by repelling the sgliings of Satan and being
acquainted with his tricks; [52] by bridling theusavith the bridle of fearful awareness
of Allah by preventing it from following it's' own assions along with strictly observing
the times of worship and seeking the help of AllEB8] by protecting the eyes from
gazing at forbidden things and excess; [54] by qutidg the tongue from forbidden
utterances; [55] by protecting the heart from fdiepe, haste, showing-off, arrogance,
and anger; [56] by protecting the ears from lisigrtio obscene speech and slander; [57]
by protecting the private parts from adultery, foation and homosexuality; [58] by
protecting the feet from walking to what is forbétd [59] by protecting the entire body
from abandoning the prayer; [60] from disrespecpagents; [61] from fleeing from an
army; and [62] from violating the wealth of the pém Finally, [63] small sins are
forgiven by simply avoiding the major sins, as l@sgone is not persistent in committing
them.

This is the end of what we desired to put down nitimg regarding this. May
Allah provide us and you with the ability of follimg the Sunnauntil death. All praises
are due to Allah the Lord of the worlds. Peace biedsings be upon the Messenger of
Allah, may Allah bless him and grant him peace.

The book of Asma’ binBhehuUthman, theMujaddid, the pious spiritual guide,
the Amirl-Mu’mineen who was known as Ibn Fuduye', may Allah engulf himHis
mercy — Amen — has been completed with the prafsAllah, and the best of His
assistance. Peace and blessings be upon the Messérdlah, may Allah bless him and
grant him peace.
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Au nom d’Allah le Miséricordieux, le tres Miséricordieux, qu’Allah bénisses le
Noble Prophete
Ceci est un ouvrage de l'ascete, la savante @ietusertueuse, Asma’, Fille du
Moujaddid, notre guide spirituel, Sheikh ‘Outhm&an Fodio, qu’Allah I'ensevelisses
de Sa Miséricorde- Amin. Louanges a Allah, paixsalut sur le Messager d’Allah,
gu’Allah le bénisses et lui accorde la paix. Poontmuer : Ceci est le livre que nous
avons intitulé :
Le Réveil de I'Inattentif et le Rappel pour I'Intelligent Concernant la Voie du
Paradis
Je 'ai arrangée en quatre chapitres. Le premagetdes champs qui s’étendent
entre une personne et le Paradis. Le deuxieme tteg traits destructeurs. Le troisieme
parle des traits redempteurs. La quatrieme padesidmes relatifs a 'adhérence a la
Souna.
Premier Chapitre : Les champs qui s'étendent entr@ine personne et le Paradis
Il'y en a neuf : Le premier c’est la mort qui éalité fait référence aux tourments
de la mort que toute ame doit endurer. Allah tathla « Chague a&me goutera a la mort ».
Quant aux remedes, c’est [1] d’'abandonner touadess de désobéissance et [1] faire de
la charité en abondance. Comme le Messager d’Apalx et salut sur lui, a dit : «
Diminuer vos péchés et la mort vous sera rendudélefaclLe deuxieme c'est
I'Interrogation par Al-Mounkar et Al-Nakir dans lmbe. Comme Allah ta’ala dit: «
Allah rendra inébranlables ceux qui ont cru avee parole inébranlable». Quant a son
remede, c'est d'étre persister a réciter [1] SadatMoulk et [2] Surat al-lkhlas. Le
Troisieme c’est le fait d’étre assis dans la torabec son obscurité et vide. Quant a son
remede c’est : [1] un caractére excellent et [ZJiatoujours ses ablutions. Le quatrieme
c’est le jour de la résurrection et ses terreursar® a son remede c'est d’envoyer
beaucoup de bénédictions au Prophete, qu’Allahéld@skes et lui accorde la paix. Le
Cinquieme c’est la reddition des comptes. Son ren@ést: [1] de souhaiter du bien
pour tout les Musulmans ; [2] abhorrer que tout m&lleur surviennent, et abandonner
trois choses qui sont : I'envie, la haine et I'osté¢ion. Comme le Messager d’Allah,
gu’'Allah le bénisse et lui accorde la paix a dikl'Envie dévore les bonnes ceuvres
comme le feu dévore'le bois. La haine abime lgimiicomme le vinaigre abime le miel.
Quant a l'ostentation, Allah n'acceptera aucune resigui contient méme le poids d’un
atome d'ostentation». La sixiéeme c'est la remiss Heres contenants les ceuvres.
Conformément a ce qu’Allah ta’ala dit : «Celui gecevra son livre en sa main droite »,
a propos des Croyants, « sera soumis a un jugeiaeiat ». « Quant a celui qui recevra
son livre derriere son dos, a propos des mécréarntsnvoquera la destruction sur lui-
méme, et il brlera dans un feu ardent ». Quaoinaremede c’est [1] de suivre la Souna
et [2] d’abandonner les innovations hérétiques Skeptiéme c’est le pont au dessus de
'enfer. Quant a ses remédes ils sont : [1] serhduerepentir aprés avoir commis des
péchés et [2] demander pardon a Allah. Le Huitierast Al Kawthar. Son reméde c’est
[1] d’entretenir les liens de parenté ; [2] d’éires sociable avec les voisins ; [3] établir la
Sounna ; Comme le Messager d’Allah, qu’Allah leibga et lui accorde la paix a dit : «
Ceux qui ont altérés les choses, en seront écasdulite Neuviéme ce sont les hauteurs.
Quant a ses remedes ils sont : [1] d’aimer les gBAHah, les Erudits, et ceux qui
suivent la Souna du Messager d’Allah, qu’Allah énisses et lui accorde la paix; [2] de
les imiter ; [3] les servir et ; [4] les honorer



Chapitre Deux : Concernant Les Traits Destructeurs

Il'y a huit traits. Le Premier c’est d’avoir denfiimité a I'égard d’'un croyant et de
lui tourner le dos. Le Deuxieme c’est de se digpatpropos d’'une chose autre que les
droits d’Allah et Son Messager. Allah ta’ala ditAllah ne guidera pas les injustes». Le
Troisieme c’est l'avidité. Comme le Messager d'Allagu’Allah le bénisses et lui
accorde la paix, a dit : «L’'avidité aveugle et asdd ». Le Quatriéme c’est d’amasser
les richesses. Comme Allah ta’ala dit: « La counse richesses vous distrait, jusqu'a ce
gue vous visitiez les tombes ». Le Cinquieme dastintardise. Comme Allah ta’ala dit:
« Allah n'aime pas les vantards prétentieux”. baesie c’est consulter les sorciers. Le
Messager d’Allah, qu’Allah le bénisses et lui ad®la paix, a dit: « Quiconque visite un
sorcier et croit ce qu’il dit, a renié ce qui févélé & Muhammad », qu’Allah le bénisses
et lui accorde la paix. Le Septieme c’est de suii®atan appelé ‘Bori’. Allah ta’ala dit :
« O assemblée des djinns, vous étes devenus pioisreox que les hommes, et certains
de leur amis parmi les humains diront : Notre Seligncertains d’entre nous ont prétés
oreilles a d’autres et I'heure que tu as détermpae nous a sonnée ». Il dira : « L’Enfer
est votre destiné finale ou demeureriez éternelense Le Huitieme c’est la magie
comme Allah ta’ala dit : « Le magicien ne réusgnaais, qu’'importe ou il aille », et «
lls suivirent ce que les diables ont transmis ayaume de Salomon. Et ce n’est pas
Salomon qui a mécru mais ce sont les diables quinuécrus, ils apprenaient aux
hommes la magie et ce qui fut révélé aux deux ArgBabel » ; jusqu'a Ses propos :
« ... il n"aura rien dans I'au-dela.»



Chapitre Trois : Concernant les Traits Rédempteurs:

lIs sont huit. Le Premier c’est le repentir commi&al ta’ala dit : « O vous les
croyants, repentez-vous a Allah afin que vous issigz». Allah ta’ala dit : « Car Allah
aime ceux qui se repentent et Il aime ceux quusdignt ». Allah ta’ala dit : « Repentez-
vous a Allah d’'un repentir sincére ». Le Deuxienesicla persévérance dans I'adoration
ainsi que saisir les heures matinales, nocturnesianilieu de la nuit. Comme Allah
ta'ala a dit : « Je n'ai créé les djinns et les s que pour m’'adorer». Le Troisieme
c’est le rappel comme Allah ta’ala dit: « Le rapp&llah est certes ce qui y a de plus
grand, et Allah sait ce que vous faites ». Alldhléadit: « Invoquez beaucoup Allah afin
gue vous réussissiez». Le Quatrieme c’est de twr&a charité volontairement comme
Allah ta’ala dit : « O vous qui croyez ! Dépenser @& que Nous vous avons attribué,
avant que vienne le jour ou il n'y aura ni commerc@ropriété ni intercession. » Le
Cinquiéme c’est le je(ne et le minimum qu’une pensodoit jedner c’est trois fois par
mois. La moyenne c’est de jelner chaque LundiwdiJ#ans la semaine. Le maximum
gu’'une personne devrait jedner c’est le jedne deddd, la paix soit sur lui comme il fut
transmit dans les traditions Prophétiques. Le 8igi€'est la patience. Allah ta’ala dit : «
Et Allah aime les endurants. Allah ta’ala dit :kt Allah est avec les endurants ». Le
Septieme c’est d’entretenir les liens de parentérnge Allah ta’ala dit: « “Et donne au
proche parent ce qui lui est di». Le Huitieme ctestvivre en bonne entente avec sa
famille ce qui comprend étre généreux avec eux, &rxe avantageux et les protéger
contre le mal.



Chapitre Quatre: Concernant les Signes de Ceux gaidhérent a la Sounna du
Messager d’Allah, qu’Allah le bénisses et lui accale la paix

lls comprennent : [1] avoir la foi absolu en toatqu’il a amené ; [2] lui obéir en
cela ; [3] se dévouer a I'aimer en I'imitant daes paroles, ceuvres et personnalité ; et
[4] avoir des intentions sinceres en le faisant.

Parmi les signes qu’on a de I'amour pour le Prophgaix et salut sur lui, Il y a :
[5] obéir ses commandes ; [6] éviter ce qu’il ahpbe ; [-7] préférer sa Sounna ; [8] Se
distancer des inventions hérétiques et des coutuquesontredisent la Sounna; [9]
ceuvrer pour réciter le Coran, le comprendre eewéwr conformité avec ce dernier.

Et parmi ces signes il y a : [10] étre compatissaers la oumma en ceuvrant
pour s’assurer de son bien-étre et repoussantaljt[11] étre austére par rapport a ce
monde ; [12] préférer l'au-deld; [13] avoir de hiitéi quand le nom du Prophéte,
gu’Allah le bénisses et lui accorde la paix, eshtioené ; [14] reconnaitre la grandeur
des membres de sa famille, ses compagnons, sesaddeMecque et Médine; et désirer
les visiter ; [15] lui faire des bénédictions ablantes ; [16] se comporter en imitant sa
personnalité en faisant seulement ce qui est algréabllah et en s’opposant a quiconque
conteste la religion ‘d’Allah qu'il soit son péralsfou frére, tout en : [17] étant
compatissant envers eux ; [18] étant gracieux avec; [19] leur pardonner méme si on
a la capacité de les punir.

Et parmi ces signes sont : [20] faire endurer mééce qu’elle n'aime pas ; [21]
étre humble avec les croyants ; [22] éviter dertisner entre eux ; [23] étre agréable
avec sa familles , les servants et camarade €2€tant de bonne humeur avec eux; [25]
en leur souhaitant du bien; [26] en leur rendantise; [27] en évitant de rechercher un
haut rang a leur yeux; [29] en les consultant sarduestions importantes; [30] en les
aidant financierement et physiguement; [31] enagXitle convoiter ce gu’ils possédent;
[31] en dissimulant leur fautes qui apparaissentesn trouvant des excuses; [32] en
évitant de se vanter de sa richesse en leur présenmg ou des allés et venues de gens
important chez soi; [33] en rendant visite a lealades ; [33] en leur enseignant par de
bons conseils sans exposer leur ignorance.

Parmi ces signes sont: [34] avoir beaucoup de henfgudeur car la pire des
personnes est celle qui n'a pas honte quant oailaransgresser. Parmi ces signes il y a:
[36] étre tres généreux car le pingre est loin drafis et distant du cceur des gens. Parmi
ces signes sont : [37] le juste milieu dans le regnte boire et les vétements sans
élégance ou extravagance car trainer le pagnerpgri@ chemise ou tout autre vétement
contredit la sounna concernant les hommes mai¢ cies sounna pour les femmes de
laisser trainer d’une main ou d’une coudée.

Parmi ces signes sont : [38] le juste milieu dansommeil signifie dormir dans la
premiére partie de la nuit et puis prier dans @sde moitié ; [39] se nettoyer les dents
avec un siwak ; faire ses ablutions et ensuite p{#0] en dormant sur le coté droit ; [41]
se rappelant Allah ta’ala, sans le ventre pleid2] [se couchant sur un lit, une natte
d’herbe ou au sol.

Parmi ces signes sont: lutter pour l'obéissancell@hAa’ala: [43] en ceuvrant
pour rectifier sa foi ; [44] en apprenant tout diedb tout ce qu’Allah a rendu obligatoire
pour vous ; [45] en adhérant au repentir de toah@éxterne et interne afin d’avoir
'acceptation du repentir ; [46] en restituant esutes obligations qui furent négligées ;
[47] en ne se livrant pas a la violation des drdés serviteurs d’Allah en matiére de leur



richesse, ame, honneur, femmes et religion ; §tga&’efforcant d’enlever touts ce qui
obstrue a la pratique religieuse tels que lesraffaile ce monde, la compagnie des gens,
Satan et 'dme corrompue. Ceci peut étre accompli[49] étant abstinent dans les
affaires de ce monde en dehors des nécessitégerj®lsolant de la compagnie des gens
sauf dans les circonstances requises du monddiggeuses ; [51] en faisant la guerre
a Satan, ayant recours a Allah, rechercher refaggres de Lui par linvocation
abondante d’Allah, en repoussant les murmures tln$4 en connaissant ses ruses ; [52]
en attachant 'dme avec les rénes de la consc@aggive d’Allah en restreignant I'ame
de suivre ses propre passions ainsi qu’'observariqugement les heures du culte et
rechercher 'aide d’Allah ; [53] en gardant les yele regarder les interdits et de I'exces;
[54] en épargnant la langue de prononcer l'illic[&5] en protégeant le cceur contre les
fausses espérances, contre la héate, l'ostentaliampgance et la colere; [56] en
protégeant les oreilles des obscénités et la cadrfv] en dispensant les parties intimes
de I'adultere, la fornication et ’lhomosexualité8] en sauvegardant les pieds de marcher
vers ce qui es prohibé ; [59] en préservant le<topt entier d’abandonner la priere ; et
[60] d’étre irrespectueux envers les parents; fE Juir le champ de bataille; et [62] de
ravager les avoirs des gens. Finalement, [63] Lé&shdés mineurs sont pardonnés en
évitant simplement les péchés mortels, tant queri® persiste pas a les commettre.

Ceci acheve ce que nous désirions écrire a ce SupAllah subvienne a nous et
a vous la capacité de suivre la Sounna jusqu’adg.rhouange a Allah, Seigneur des
mondes. Que paix et bénédictions soient sur lesbtgs d’Allah, gu’Allah le bénisse et
lui accorde la paix.

Le livre d’Asmaou bint Shéhou ‘Outhman, le Moujabjde guide spirituel pieux,
I'Amir al Mouminin qui fut connu en tant que lbn &aouye, qu’Allah I'ensevelisses de
Sa miséricorde- Amin- fut terminé avec la louangalldh et la meilleure de Son
assistance. Que paix et bénédictions soient Sdeksager d’Allah, qu’Allah le bénisses
et lui accorde la paix.
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En el nombre de Al-lah, el Misericordioso, el Compsivo, Paz y bendiciones sean
sobre el Noble Profeta.

Esta es una obra escrita por la erudita, ascétipagosa Asmau la hija del
Muyadid, nuestro guia espiritual, Uthman ibn Fuduyge Al-lah los envuelva en Su
Misericordia, Amén. Todas las alabanzas le peremacAl-lah, paz y bendiciones sean
sobre el Mensajero de Al-lah. Para continuar, hetihdado éste libro:

El Despertar de los Desatentos y Aviso para los qiseen Intelecto en Cuanto al
Camino de los Piadosos

Lo he ordenado en cuatro partesprimera es mencionar las barreras que hay
entre la persona y el parai$®;segundaes mencionar las caracteristicas destructiaas;
tercera es mencionar las caracteristicas de redencionaynfentela cuarta es lo que
esta relacionado en cuanto al seguir la Sunna.

Capitulo Uno: En Cuanto a las Barreras entre una Psona y el Paraiso

Son nuevela primera es la muerte y se refiere a las ansias de la mgeet¢oda
alma debe soportar. Al-lah ta’ala dice, “Cada agimabara la muerte.” En cuanto a su
remedios, son [1] abandonar todos los actos debddsncia, y [2] dar caridad en
abundancia; como nos ha dicho el Profeta Muhamfpad,y bendiciones sean sobre él)
“Reduzca sus pecados y la muerte se le hara méas fha segundaes el interrogatorio
en la tumba por Munkar y Nakir. Al-lah ta'ala di¢éJ-lah establecera aquellos que
creen con una declaracion firme.” En cuanto a sedio es el recitar con persistencia [1]
Sura Mulk (67) y [2] Sura ljlas (112).a tercera es la tumba con su obscuridad y
desolaciéon. En cuanto a sus remedios, son [1] tamacter excelente, [2] y estar siempre
en un estado de pureza rituah cuarta es el Ultimo Dia y sus terrores. En cuanto a su
remedio, es enviar bendiciones abundantemente sbBm®feta (paz y bendiciones sean
sobre él)La quinta es la Hora de la Verdad. En cuanto a sus remeshos|1] desear el
bien para todos los musulmanes, [2] desear quespdse dafo, [3] y abandonar tres
cosas; la envidia, el odio y el alardeo. El Mensape Al-lah (paz y bendiciones sean
sobre él) ha dicho, “La envidia consume las buebaas como el fuego consume la lefia,
el odio causa dafio a la religion como el vinagi@gada miel. En cuanto al alardeo, Al-
lah nunca aceptara una accion enla cual haiggpeise de un grano de mostaza en ella.”
La sextaes la entrega de los libros de hechos. Al-lahdadale sobre los creyentes, “Asi
pues al que reciba su libro en la derecha, senfartd y volvera a su gente contento.”
Saobre los incrédulos dice, “Pero a quien se ld tbre detras de la espalda pedira que se
acabe con él y sera introducido en un fuego arelieRin cuanto a sus remedios, son [1]
seguir la Sunna y [2] abandonar innovaciones lwa®tia séptimaes el puente sobre el
Infierno. En cuanto a sus remedios son [1] serddpein arrepentirse durante actos de
desobediencia y [2] pedir el perdon de Al-l&h. octava es Kawthar. En cuanto a sus
remedios, son [1] mantener los lazos de parent@jdener una sociabilidad excelente
con sus vecinos y [3] establecer la Sunna. El Mersale Al-lah (paz y bendiciones
sean sobre él) ha dicho, “Aquellos que alterareambiaron las cosas, seran expulsados
de ella.” La novenason las Alturas. En cuanto a sus remedios, soteflgr un gran
amor por la gente de Al-lah, los eruditos, y los giguen la Sunna del Mensajero de Al-
lah (paz y bendiciones sean sobre él) [2] seguiBpservirles y [4] honrarlos.



Capitulo Dos: Lo Que Tiene que Ver con las Caractésticas Destructivas
Son ochola primera es tener enemistad hacia un creyente y darle Edssa

segundaes discutir en respecto a otro que los derechd@g-tid y Su Mensajero. Al-lah
ta'ala dice, “Al-l4h no guia a las gentes injustds tercera es la codicia, como ha
dicho el Mensajero de Al-lah (paz y bendicionesnseabre él), “La codicia ciega y
ensordece.”La cuarta es la acumulacion de riquezas. Al-l4h ta'ala ditea
acumulacién los ocupara hasta que llegan a susasuirita quinta es la jactancia, Al-
lah ta'ala dice, “Al-ldh no ama al que es presumydiactancioso.’La sexta es el
consultar a los hechiceros, como ha dicho el Mensaje Al-lah (paz y bendiciones sean
sobre él), “Aquel que valla'y consulte con un atyiy creé en él, ha negado lo que Al-
lah le ha revelado a Muhammadld séptima es seguir a un demonio llamado Bori. Al-
lah ta'ala dice, “jComunidad de genios! Llevasteil perdicion a muchos hombres.
Diran sus aliados de entre los hombres: jSefnortnoyems aprovechamos unos de otros
y el plazo que nos diste nos ha llegado! El dirdestro pago es el Fuego donde seréis
inmortales.”La octava es magia. Al-lah ta'ala dice, “El que usa la magenga de
donde venga, no tendra éxito.” También dice, “Sigiloeque practicaron los demonios en
el reinado de Suleiman. Pero no fue Suleiman quay® en incredulidad, sino que
fueron los demonios al ensefiar a los hombres laantag le habia sido revelada a los
dos angeles Harut y Marut en Babel,” hasta Susbsa“no tendria parte en la Ultima
Vida.”

Capitulo Tres: Lo Que Tiene que Ver con las Caractésticas de Redencion

Son ochofa primera es el arrepentimiento. Al-lah ta'ala dice, “Y vaigea Al-
lah todos, oh creyentes, para que podais tenas.'BAl-lah ta'ala dice, “Es cierto que
Al-lah ama a los que se vuelven a El y a los quausiican.” Y también dice, “Volveos
a Al-lah sinceramentel’a segundaes ser persistente en actos de adoracion al igeal g
aprovechar las horas temprano en la mafiana, @estay algo de las altas horas de la
madrugada. Al-lah ta ala dice, “Y no he creadosagenios y a los hombres sino para
gue Me adoren.La tercera es recordar a Al-lah. Al-lah ta’ala dice, “Recordagicho a
Al-lah para que asi podais tener éxitiod’ cuarta es dar caridad voluntariamente. Al-lah
ta’ala dice, “jCreyentes! Gastad de lo que os dantes de que llegue un dia en el que
no haya comercio ni amistad y nadie pueda interqaalenadie.”La quinta es el ayuno,
lo minimo que se debe ayunar en el mes, son poefws 3 dias. El nivel intermedio es
ayunar todos los lunes y jueves, y lo mas que séeguayunar, es el ayuno de Dawud
(paz sea con €él) como se ha trasmitido por ladi@aliprofética (ayunar un dia si y un dia
no). La sextaes tener paciencia, como dice Al-lah ta'ala, “Al-&ma a los pacientes.”
Y también dice, “Y tened paciencia, pues ciertameitlah esta con los pacientetd
séptima es mantener los lazos de parentesco porque Aklahatdice, “Haced el bien a
vuestros padres, asi como a los parientes dctava es tener excelente compaiiia con su
familia que constituye de mostrarle generosidagrtes bien, y protegerlos de dafio.



Capitulo Cuatro: Lo Que Esta Relacionado En Cuant@l Seguir la Sunna

Constituyen de: [1] creer absolutamente en todoleajue él (paz y bendiciones
sean sobre él) vino; [2] obedecedle en ello; [3]esnise al amor por él e imitarlo en sus
palabras, hechos, y caracter; y [4] tener intensiboera en ello.

Entre las sefales del amor por el Mensajero (gandiciones sean sobre él) son:
[5] obedecer sus ordenes; [6] evitar lo que haiprob; [7] dar preferencia a la Sunna; [8]
mantenerse lejos de la innovaciones heréticastymobses que contradicen la Sunna; [9]
hacer esfuerzo en recitar el Coran, comprendelgsaifisado y vivir de acuerdo a el.

Y estas sefales son: [10] ser compasivo hacia lam&Jgnesforzarse para asegurar
su bienestar y repeler cualquier dafio que se lexjae; [11] ser austero hacia éste
mundo; [12] dar preferencia a la vida del Mas AJlE3] demostrar humildad cuando se
menciona el nombre del Profeta (paz y bendiciomes sobre él); [14] reconocer la
inmensidad de la Gente de Su Hogar, sus compafnemss lugares en Mecca y Al-
Medina y desear llegar alla. Las sefales de esin; EL5] enviarle abundantes
bendiciones; [16] portarse de acuerdo a su carpotesolamente ejercer lo que complace
a Al-lah, y estar en oposicion al que se oponga eeligion de Al-lah, aunque sea su
padre, hijo, 0 hermano. Mientras al mismo tiemAd] geas compasivo hacia ellos; [18]
seas paciente con ellos; y [19] perdonarlos autengas la habilidad de castigarlos.

Y entre las sefiales de esto, son: [20] hacer gaérel soporte lo que le cause
disgusto; [21] ser humilde hacia los creyentes] @atar muestra de discriminacion
entre ellos; [23] demostrar .compafierismo exceleowa su. familia, siervos, y
compafieros por: [24] mostrarles un rostro ale@®} flesear su bienestar; [26] servirles;
[27] evitar el querer tener posicion entre ello88][ consultar con ellos en casos
importantes; [29] asistirles con su cuerpo y deigueza; [30] evitar la avaricia por lo
gue tienen; [31] ocultar culpas en circunstancjesas y proveer excusas para ellos; [32]
evitar alardear de tener dinero, posicion, o dgelate que va y viene de su casa; [33]
visitar a los enfermos; [34] ensefiarle con bueoosejos, sin hacerles sentir ignorantes.

Entre las sefiales de esto, son: [35] tener vergiygmzodestia porque la gente de
gran maldad son las que no tienen vergienza cuasdeen haciendo sus maldades.
Entre las sefales de esto, son: [36] ser sumargenss0so, porque el avaro (tacafio) esta
lejos del Paraiso y lejos de los corazones derteg&nte las sefiales de esto, son: [37]
tomar el curso medio en comidas, bebidas, y ropareturrir a la elegancia y la
extravagancia; porque el arrastrar de la ropa guisel contradice la Sunna en cuanto al
hombre, pero es una Sunna para la mujer que &trpstrlo menos un palmo o la
longitud de un brazo.

Y entre las sefales de esto, son: [38] tomar sloconredio en el suefio por dormir
la primera parte de la noche y de pie en oraci@edmnda parte de la noche; [39] limpiar
sus dientes con un siwak, hacer wudu (purificaysdgspués orar; [40] dormir del lao
derecho; [41] recordar a Al-lah ta'ala sin teneestbmago lleno; [42] acostarse en una
cama, una estera de hierba o la tierra.

Entre las sefiales de esto, son: ejercer todossfasreos hacia la obediencia de
Al-lah por medio de: [43] hacer esfuerzo diligepi@a rectificar sus creencias; [44]
aprender primeramente todo lo que Al-lah ha hechbgatorio; [45] adherirse al
arrepentimiento de todo pecado externo e intermoa mue su arrepentimiento sea
aceptado; [46] compensar por todas las obligaciqunesha abandonado; [47] por librarse
de violarle los derechos a los siervos de Al-latceanto a su riqueza, alma, honor, sus



mujeres y su religion; y [48] hacer esfuerzo eneleyplas cosas que obstruyen la
adoracion, como cosas mundanas, la compafia dente,Satanas y el alma corrupta.
Esto se puede lograr con: [49] ser abstinente sascmmundanas fuera de necesidades;
[50] aislarse de la compaiiia de la gente exceptantkl circunstancias religiosas
necesarias o0 mundanas; [51] hacer guerra con Satatarrir a Al-lah, buscar refugio
en El, por recordar abundantemente a Al-lah, repetesusurros de Satanas y conocer
sus trucos; [52] embridar el alma con la bridaetedr consiente de Al-lah por prevenirle
de seguir sus pasiones, al igual que observactsirente los tiempos de adoracion y
buscar la ayuda de Al-lah; [53] por proteger a gj@s de mirar cosas prohibidas y el
exceso; [54] por proteger la lengua de decir cpsalsibidas; [55] proteger al corazén de
la falsa esperanza, prisa, alardeo, arroganciaojyoefb6] por proteger los oidos de
escuchar habla obscena y calumnia; [57] por protege partes privadas de cometer
adulterio, fornicacion, y homosexualidad; [58] gmoteger a los pies de caminar a
lugares prohibidos; [59] por proteger al cuerpceemide abandonar la oracion; [60] de
faltarle el respeto a los padres; [61] de huir gJéfcito; [62] de violar la riqueza de la
gente. Y finalmente, [63] los pecados menores sdopan por simplemente evitar los
pecados mayores, mientras no persista en cometerlos

Este es el final de lo que deseamos tener port@&sricuanto a esto. Que Al-lah
nos provea con la habilidad de seguir la SunnaaHasmuerte. Todas las alabanzas le
pertenecen a Al-lah, El Sefior de Los Mundos. Pagngliciones sean sobre el Mensajero
de Al-1ah.

El libro de Asmau hint Sheju Uthman, el Muyadid p&doso guia espiritual, el
Amir Al-Mu’minin, conocido como Ibn Fuduye (que Adh lo envuelva en Su
Misericordia) ~Amén. Se ha completado con alabateaAl-l&h y la mejor de Su
asistencia. Paz y bendiciones sean sobre el MeasigeAl-lah.
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